
10 OTTOBRE

DA CIUCHÈ A CIUCHÈ

CICLOESCURSIONISMO

DAL CAMPANILE DI COAZZE ALLA
MOLE ANTONELLIANA DI TORINO

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
ALFIO USSEGLIO - 3480750460

23 OTTOBRE

CEURUN E CEUROT

GRANDI E PICCOLI, ATLETI E DILETTANTI:
TUTTI DI CORSA SULLE COLLINE COAZZESI

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
ALFIO USSEGLIO - 3480750460

31 OTTOBRE

MANUTENZIONE DEL
TERRITORIO

SISTEMAZIONE VIABILITÀ E SENTIERI
DALLA BORGATA ROLANDO ALLE

BORGATE DI CIARGIUR

INFORMAZIONI E ADESIONI
SERGIO GIACONE - 3383481101

UNA VOLTA AL MESE
IL GIOVEDÌ SERA

SERATE IN PATOIS

PER INFORMAZIONI CONTATTARE
ALFIO USSEGLIO - 3480750460

LA PARTECIPAZIONE ALLE GITE È RISERVATA AI
SOCI DEL CLUB ALPINO ITALIANO, A QUALUN-
QUE SEZIONE APPARTENGANO, CHE SIANO IN
REGOLA CON IL PAGAMENTO DELLA QUOTA
SOCIALE RELATIVA ALL’ANNO IN CORSO. I
NON-SOCI CHE INTENDONO PARTECIPARE
ALLE GITE SONO TENUTI AL PAGAMENTO
DELLA QUOTA ASSICURATIVA.
PER MOTIVI ASSICURATIVI E LOGISTICI, L’ISCRI-
ZIONE ALLE GITE È OBBLIGATORIA E DEVE ES-
SERE EFFETTUATA, QUANDO NON
DIVERSAMENTE SPECIFICATO, ENTRO IL MER-
COLEDÌ PRECEDENTE L’EFFETTUAZIONE
DELLA STESSA CONTATTANDO IL CAPOGITA.
PER LE GITE DI PIÙ GIORNI È PREFERIBILE RI-
CHIEDERE INFORMAZIONI E PRENOTARE CON
NOTEVOLE ANTICIPO E COMUNQUE ENTRO I
TERMINI INDICATI.
L’ADESIONE ALLA GITA COMPORTA, DA PARTE
DEI PARTECIPANTI, L’ASSUNZIONE PERSONALE
DI TUTTE LE CONSEGUENZE CHE POTREB-
BERO DERIVARNE, E L’IMPEGNO ALLA PIENA
OSSERVANZA DI OGNI DECISIONE PRESA DAL
CAPOGITA, MANTENENDO UN COMPORTA-
MENTO CHE NON PREGIUDICHI LA PROPRIA E
L’ALTRUI INCOLUMITÀ.
LE ESCURSIONI POSSONO VARIARE DI DATA E
ITINERARIO A SECONDA DELLE CONDIZIONI
ATMOSFERICHE, AMBIENTALI E DELLA COM-
POSIZIONE DEI PARTECIPANTI; DI CONSE-
GUENZA VERRANNO APPORTATE AL
PROGRAMMA TUTTE QUELLE MODIFICHE, AG-
GIUNTE O SOPPRESSIONI CHE SI RENDESSERO
OPPORTUNE.
OGNI PARTECIPANTE PRENDE ATTO CHE LE
GITE POSSONO RICHIEDERE UN NOTEVOLE IM-
PEGNO FISICO E PRESENTARE PERICOLI OG-
GETTIVI LEGATI ALL’AMBIENTE MONTANO, E
PERTANTO DEVE ESSERE COSCIENTE CHE LA
RESPONSABILITÀ È PERSONALE. LA SEZIONE
E I CAPOGITA ADOTTERANNO TUTTE LE PRE-
CAUZIONI ATTE A TUTELARE L’INCOLUMITÀ
DEI PARTECIPANTI, MA DECLINANO OGNI RE-
SPONSABILITÀ PER EVENTUALI DANNI CHE
POSSANO VERIFICARSI PRIMA, DURANTE E
DOPO L’ESCURSIONE.

QUOTE SOCIALI 2021
          ORDINARI              € 43,00
          ORDINARI JUNIOR   € 22,00
          FAMILIARI              € 22,00
          GIOVANI                € 16,00
          AGEVOL. GIOVANI   €   9,00

ATTIVITÀ
SOCIALI
2021

ATTIVITÀ
SOCIALI
2021

CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI COAZZE

PARETE DI
ARRAMPICATA

PALESTRA DE FERNEX - COAZZE

ORARIO DI APERTURA
DA OTTOBRE AD APRILE
IL MARTEDÌ E IL GIOVEDÌ

DALLE ORE 21,00 ALLE ORE 23,00

SALVO DIVERSE DISPOSIZIONI
NAZIONALI E LOCALI

RELATIVE ALLA PANDEMIA IN CORSO

“CIAPA E TIRA”
BOULDER CONTEST

PALESTRA DE FERNEX - COAZZE

PER INFORMAZIONI:
CIAPAETIRA@CAICOAZZE.COM - WWW.CAI-

COAZZECONTEST.COM

10 GENNAIO            LAGHI DI AVIGLIANA
UN TRACCIATO A “OTTO” INTORNO AI LAGHI.

17 GENNAIO                 BERIA GRANDE
DA TORINO A SUPERGA PERCORRENDO
STRADE, SENTIERI, VIOTTOLI E L’ANTICA
STRADA LUNGO LA QUALE PASSÒ TUTTO IL
MATERIALE PER LA COSTRUZIONE DELLA BA-
SILICA.

24 GENNAIO           COLLINA DI REANO
ITINERARIO SULLE COLLINE MORENICHE TRA
REANO E VILLARBASSE ATTRAVERSANDO BO-
SCHI E COLTIVI, IN UN AMBIENTE ANCORA
ABBASTANZA INTATTO E TRANQUILLO.

31 GENNAIO                            MOCCHIE
GLI SCENARI MOZZAFIATO SULLA VALLE DI
SUSA FANNO DI QUESTO FACILE ITINERARIO
UN’ESCURSIONE DI GRANDE SODDISFAZIONE.

7 FEBBRAIO                           MONTI PELATI
UN PAESAGGIO DESERTICO, ARIDO, SIMILE A
QUELLO DELL’ENTROTERRA CALIFORNIANO.
PROPRIO PER QUESTO MOTIVO LA RISERVA
NATURALE DEI MONTI PELATI DESTA TANTIS-
SIMO INTERESSE.

14 FEBBRAIO
                 PASSEGGIATA DELL’AMORE
DA SELVAGGIO PER MULINO, GIANMARTINI,
BORGATA ROSA, BRANDO, FREINETTO CON
RIENTRO A SELVAGGIO PERCORRENDO LA
“PASSEGGIATA DELL’AMORE”.

21 FEBBRAIO              LAGO DI CANDIA
DALLA RIVA ORIENTALE DEL LAGO AL “SEN-
TIERO DELLE PIETRE BIANCHE” POI VERSO I
VIGNETI DELL’ERBALUCE. CHIUSO L’ANELLO,
SI PROSEGUE ALLA VOLTA DELLA PALUDE: UN
ALTRO INCANTEVOLE ANGOLO DEL PARCO.

28 FEBBRAIO
                      SENTIERO DELLE MACINE
INDOVINATE DOVE “FIN DA TEMPI MOLTO RE-
MOTI, DA QUESTE MONTAGNE VENIVANO
ESTRATTE LE MACINE IN PIETRA DESTINATE
AI NUMEROSISSIMI MULINI PRESENTI IN VALLE
E IN PIANURA, FINO A TORINO”.

7 MARZO    SANTUARIO DI BELMONTE
DAL SANTUARIO, POSTO AL CULMINE DELLA
COLLINA CHE DOMINA VALPERGA, SI GODE
UN’ECCEZIONALE PANORAMA SULLA PIANURA
CANAVESANA. LA CAMMINATA È PIACEVOLE
E POCO IMPEGNATIVA, BELLA IN TUTTE LE
STAGIONI.

14 MARZO 
       VILLAGGIO D’ARTE DI CHEMP

FACILE ESCURSIONE ALLA SCOPERTA DI UN
VILLAGGIO ISOLATO E NASCOSTO NEL VAL-
LONE DI NANTAY.

21 MARZO     ABBAZIA DI VEZZOLANO
UN PERCORSO CHE SI AVVICINA ALL’IDEA DI
PELLEGRINAGGIO: QUASI COMPLETAMENTE
SU STERRATO, TOCCA QUATTRO CHIESETTE
DI ORIGINE MEDIOEVALE SFIORANDO CASCI-
NALI ISOLATI E PICCOLI BORGHI.

28 MARZO                                         RU NEUF
DA ETROUBLES A VARINEY LUNGO UN AN-
TICO CANALE LE CUI ACQUE, PER ALCUNI
TRATTI, SCORRONO ANCORA IN ALVEO NATU-
RALE. QUI POSSIAMO IMMAGINARE DI ESSERE
PELLEGRINI IN CAMMINO LUNGO LA VIA FRAN-
CIGENA, CHE PASSA PROPRIO SULL’ARGINE
DEL RU. 

11 APRILE           SANTUARIO RETEMPIO
UNA BELLA PASSEGGIATA A QUOTA MEDIO-
BASSA, IN UNA ZONA ORMAI POCO FRE-
QUENTATA. DALLA CHIESETTA SI APRE UNA
VISTA PANORAMICA SULLE VETTE DEL MAS-
SICCIO DEL ROSA, CON L'AGGIUNTA DEL
CERVINO CHE FA CAPOLINO IN LONTANANZA.

18 APRILE                SENTIERO DEL LUPO
A MONTELUPO ALBESE NON ERA INCON-
SUETO INCONTRARE I LUPI NEI BOSCHI E UNO
SCUDO D’ARGENTO ERA IL PREMIO PER OGNI
LUPO ABBATTUTO...

17 OTTOBRE                    BERGOLO
IL PIÙ PICCOLO COMUNE DELLE LANGHE È
CHIAMATO “IL PAESE DI PIETRA”: TUTTE LE
CASE SONO STATE RISTRUTTURATE USANDO
L’ARENARIA E L’ASFALTO È STATO SOSTI-
TUITO DAL SELCIATO; IL RISULTATO È UN
SENSO DI OMOGENEITÀ DIFFICILMENTE RI-
SCONTRABILE ALTROVE. 

7 NOVEMBRE        I VIGNETI DI DONNAS
QUESTO PERCORSO SI SNODA FRA LE OPERE
CHE HANNO RADICALMENTE MODIFICATO
L’ASPETTO DI QUESTA ZONA E CHE, DOPO
QUALCHE CENTINAIO DI ANNI, SONO ANCORA
LÌ, SILENZIOSE TESTIMONI DI ENORMI FATICHE
E SACRIFICI DI UN TEMPO IN CUI OGNI GRA-
NELLO DI SEGALE, OGNI GOCCIA DI VINO ERA
FRUTTO DI TANTO, MA TANTO SUDORE.

14 NOVEMBRE                        COLLE BIONE
DAL COLLE BRAIDA, LUNGO LO SPARTIACQUE
TRA VAL SANGONE E VALLE DI SUSA.

21 NOVEMBRE                  PIAN ASCHIERO
ANELLO SULLE ALTURE DI SELVAGGIO PAS-
SANDO PER CA’ BRUSIN, BORGATA BAGA-
GERA, PIAN ASCHIERO E IL BOSCO UGO
CAMPAGNA.

28 NOVEMBRE
                        LE BORGATE DI COAZZE
DA SELVAGGIO PER MULINO, GIANMARTINI,
BORGATA ROSA, BRANDO CON RIENTRO A
SELVAGGIO DA COAZZE.                                    

22 DICEMBRE
SCAMBIO DI

AUGURI NATALIZI
IN SEDE

CAMPEGGIO
AL RIFUGIO BALMA

DAL 26 AL 30 LUGLIO
SALVO DIVERSE DISPOSIZIONI

NAZIONALI E LOCALI
RELATIVE ALLA PANDEMIA IN CORSO

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
TIZIANA BERTOLERO - 3391688966

TINTARELLA DI LUNA
PASSEGGIATE, A PIEDI O CON LE CIASPOLE,
SOTTO LA LUNA PIENA.
PER IL MOMENTO SONO CERTE LE DATE:

LE METE VERRANNO STABILITE DI MESE IN
MESE, IN BASE A CONDIZIONI DI INNEVA-
MENTO E/O PREVISIONI METEO. NADIA
(3312172641) È A DISPOSIZIONE PER TUTTE
LE INFORMAZIONI NECESSARIE.

IL GRUPPO

“GNUN-E PRESE”

ORGANIZZA, OGNI GIOVEDÌ,
FACILI ESCURSIONI SU DUE RUOTE

ALLA SCOPERTA DEI LATI
NASCOSTI DELLE NOSTRE VALLI.

IL CALENDARIO DELLE VARIE USCITE
VIENE PREDISPOSTO DI SETTIMANA IN

SETTIMANA E POTETE INFORMARVI
PRESSO

ALFIO USSEGLIO - 3480750460
SANDRA ROSA MARIN - 3396529257

09 FEBBRAIO
09 MARZO
08 APRILE
07 MAGGIO
05 GIUGNO

05 LUGLIO
02 SETTEMBRE
01 OTTOBRE
30 NOVEMBRE

ZONZOLANDO
LE DESTINAZIONI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONE IN BASE ALLE DISPOSIZIONI

NAZIONALI E LOCALI RELATIVE ALLA PANDEMIA IN CORSO
E IN BASE ALLE CONDIZIONI METEO E/O NIVOLOGICHE

INFORMAZIONI E ADESIONI: TIZIANA BERTOLERO - 3391688966

DAL 27 SETTEMBRE
AL 3 OTTOBRE

XXII SETTIMANA NAZIONALE
ESCURSIONISMO

XIII SETTIMANA NAZIONALE
CICLOESCURSIONISMO

RADUNO NAZIONALE
A MATERA

POSSIBILITÀ DI AMPLIAMENTO AL FINE
SETTIMANA PRECEDENTE

25-26 SETTEMBRE

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
STELLINA GIOVANNINI - 3338175708



SCI DI FONDO E CIASPOLE
SONO STABILITE LE DATE.

LOCALITÀ E MEZZO DI TRASPORTO
VERRANNO DEFINITI IN BASE

ALLE DISPOSIZIONI
NAZIONALI E LOCALI RELATIVE ALLA

PANDEMIA IN CORSO

17 GENNAIO
31 GENNAIO
14 FEBBRAIO
28 FEBBRAIO

SCI ESCURSIONISMO
E CIASPOLE

SONO STABILITE LE DATE.
LOCALITÀ E MEZZO DI TRASPORTO

VERRANNO DEFINITI IN BASE
ALLE DISPOSIZIONI

NAZIONALI E LOCALI RELATIVE ALLA
PANDEMIA IN CORSO

7, 14 E 21 MARZO
18 APRILE

OBBLIGATORI ARTVA, PALA E SONDA.

REFERENTI SCI ESCURSIONISMO:
NADIA GUGLIELMINO - 3312172641
STELLINA GIOVANNINI - 3338175708

REFERENTE CIASPOLE:
RENATA MORRA - 3351268096

11 APRILE

SCIALPINISMO IN VALLE

LOCALITÀ DA STABILIRE IN BASE ALLE
CONDIZIONI METEO-NIVOLOGICHE.

OBBLIGATORI ARTVA, PALA E SONDA

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
PAOLA MARTOGLIO - 3398265419

24 APRILE

SACRA DI SAN MICHELE

MOUNTAIN BIKE

SALITA AL COLLE CROCE NERA E DISCESA
SU MULATTIERA LUNGO

IL SENTIERO DEI FRANCHI

IN COLLABORAZIONE CON LA
SEZIONE DI VENARIA REALE

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
STELLINA GIOVANNINI - 3338175708

25 APRILE

MANUTENZIONE DEL
TERRITORIO

SISTEMAZIONE VIABILITÀ E SENTIERI
DALLA BORGATA ROLANDO ALLE

BORGATE DI CIARGIUR

INFORMAZIONI E ADESIONI
SERGIO GIACONE - 3383481101

DAL 4 AL 7 SETTEMBRE

LAGO D’ORTA E
VAL FORMAZZA

ESCURSIONISMO
CICLOESCURSIONISMO

LE ESCURSIONI SONO IN FASE DI STUDIO.
SICURAMENTE SALIREMO AL MOTTARONE

E VISITEREMO GLI ORRIDI DI URIEZZO.

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
TIZIANA BERTOLERO - 3391688966

ENTRO IL 30 GIUGNO

5 SETTEMBRE

FESTA DEL RIFUGIO BALMA

INFORMAZIONI E ADESIONI
SARA FAURE - 3339846925

ALFIO USSEGLIO - 3480750460

12 SETTEMBRE

FORT DE L’OLIVE E
FORT DU LENLON

ESCURSIONISMO

SONO I PIÙ REMOTI AVAMPOSTI
FORTIFICATI DI BRIANÇON E SORGONO

IN UN GRANDIOSO AMBIENTE
D’ALTA MONTAGNA A DOMINIO

DELLA VAL CLARÉE

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
BEPPE RONCO - 3474597098

12 GIUGNO

ALPE TOGLIE

MOUNTAIN BIKE

DALL’ALTIPIANO DI MATTIE ALL’ALPEGGIO
E DISCESA LUNGO IL SENTIERO DEI FRANCHI

IN COLLABORAZIONE CON LA
SEZIONE DI VENARIA REALE

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
STELLINA GIOVANNINI - 3338175708

15 - 16 MAGGIO

DOME DE CHASSEFORET

SCIALPINISMO

DA LES FONTANETTES, SEGUENDO IL
FONDOVALLE, SI RAGGIUNGE IL

REFUGE FELIX FAURE,
DOVE SI PERNOTTA.

SU PENDII ABBASTANZA RIPIDI
SI RAGGIUNGE L’AMPIO

GLACIER DE LA VANOISE E INFINE LA CIMA

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
ALBERTO TIZZANI - 3358300948

ENTRO IL 29 APRILE

23 MAGGIO

GIORNATA EUROPEA DEI PARCHI

ESCURSIONISMO

ADERIAMO ALLA GIORNATA PROMOSSA
DA EUROPARC FEDERATION
CON UN’ESCURSIONE NEL

PARCO DELLE ALPI COZIE
APERTA ANCHE AI NON ISCRITTI

AL CLUB ALPINO ITALIANO

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
SERGIO GIACONE - 3383481101

GIANBATTISTA PONZETTO - 3481626367

6 GIUGNO

FALESIA DELLA BAITA

ALPINISMO GIOVANILE

GIORNATA INTRODUTTIVA
ALL’ARRAMPICATA IN FALESIA

NELLA VALLE DI VIÙ

INFORMAZIONI E ADESIONI
REMO UGHETTO - 3487652043

27 GIUGNO

MONTE SAUTRON

ESCURSIONISMO

APPAGANTE ESCURSIONE AD ANELLO CON
SALITA AL RIFUGIO STROPPIA E AL COLLE

DELLA PORTIOLA PER POI RAGGIUNGERE LA
CIMA. DISCESA DAL COLLE SAUTRON,
BIVACCO SARTORIO E GRANGE PAUSA.

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
GIANBATTISTA PONZETTO - 3481626367

3 - 4 LUGLIO

GRAN PARADISO

ALPINISMO

DA PRAVIEUX UNA COMODA MULATTIERA
PORTA ALL’ALPEGGIO DI LAVASSEY E, CON

AMPI TORNANTI AL RIFUGIO CHABOD.
DAL RIFUGIO ALL’ATTACCO DEL GHIACCIAIO,
SCHIENA D’ASINO, CREPACCIATA TERMINALE
E ULTIMO PASSAGGIO FACILE MA ESPOSTO

CHE PORTA ALLA VETTA

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
ALFIO USSEGLIO - 3480750460

ENTRO IL 31 MAGGIO

11 LUGLIO

LAGHI DI CHIANALE
E COL LONGET

ESCURSIONISMO

IL COLLE, TRA IL ROC DELLA NIERA E LA
CIMA MONGIOIA, SEPARA LA VAL VARAITA

DALLA VALLE DELL’UBAYE ED È ATTORNIATO
DA NUMEROSI, SPLENDIDI, LAGHI.

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
CRISTINA MORA - 3288335796

25 LUGLIO

TÊTE BLANCHE DE BY

ESCURSIONISMO

PARTENZA DA GLACIER E PASSAGGIO AL
RIFUGIO CHIARELLA ALL’AMIANTE.

DALLA CIMA SI GODE UN MAGNIFICO
PANORAMA SULLE PIÙ ALTE VETTE

VALDOSTANE CON, IN PRIMO PIANO, LO
SPETTACOLARE GRUPPO DEL GRAN COMBIN.

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
GIANBATTISTA PONZETTO - 3481626367

10 AGOSTO

SOTTO UN CIELO
DI STELLE CADENTI

CENA AL RIFUGIO COAZZE
A BASE DI PRODOTTI TIPICI LOCALI

CUCINATA DALLO CHEF DELLA
TRATTORIA DELLA BUFFA

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
SARA FAURE - 3339846925

MARGHERITA VERSINO - 3367061121

28 - 29 AGOSTO

TRAVERSATA
MALCIAUSSIA-MONCENISIO

ESCURSIONISMO

PRIMO GIORNO:
DAL LAGO DI MALCIAUSSIA

AL RIFUGIO TAZZETTI
SECONDO GIORNO:

SALITA AL ROCCIAMELONE,
PASSAGGIO AL COLLE DI NOVALESA

E DISCESA AL LAGO DEL MONCENISIO

AVVISARE DELLA PROPRIA PARTECIPAZIONE
GIANBATTISTA PONZETTO - 3481626367

ALFIO USSEGLIO - 3480750460
ENTRO IL 01 AGOSTO

VERTICAL RACE
GARA
PODISTICA

20 GIUGNO
RIFUGIO BALMA

PER INFORMAZIONI:
PAOLA MARTOGLIO - 3398265419
ERIC MANFREDI - 3452235549

CICLOESCURSIONISMO

DAL 6 AL 13 GIUGNO
CICLABILE

DELLA DRAVA
DALLE TRE CIME DI LAVAREDO

ATTRAVERSANDO LA ROSENTAL E LA
JAUNTAL FINO AL CONFINE SLOVENO.

SUPERATA MARIBOR, ATTRAVERSO
LE PIANURE DELLA PANNONIA,

SI RAGGIUNGE IL CONFINE CROATO
A VARAŽDIN

INFO E PRENOTAZIONI:
SANDRA ROSA MARIN - 3396529257

ALFIO USSEGLIO - 3480750460

27 E 28 MARZO

SCIALPINISMO

TRAVERSATA
BARDONECCHIA-VALLOIRE

PRIMO GIORNO
DA PIAN DEL COLLE SI RISALE LA

VALLE STRETTA FINO ALLE
GRANGE DI VALLE STRETTA.
PERNOTTAMENTO IN RIFUGIO

SECONDO GIORNO
DAL COL DES MUANDES A VALLOIRE

PER REFUGE DRAYERES, COL DES
ROCHILLES, PLAN LACHAT E

STRADA DEL COL DU GALIBIER

SCI ALPINO
SCI DI FONDO

CIASPOLE
SCI PER TUTTI I GUSTI A

VALLOIRE

VIAGGIO IN PULLMAN
INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
ALFIO USSEGLIO - 3480750460

ENTRO IL 27 FEBBRAIO

19 SETTEMBRE
RADUNO LPV

MOUNTAIN BIKE

ORGANIZZATO DALLA
SEZIONE DI CASALE MONFERRATO

IN LOCALITÀ DA STABILIRE

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
STELLINA GIOVANNINI - 3338175708


