COMMISSIONE NAZIONALE SCUOLE DI SPELEOLOGIA

.ff

DELLA SOCIETA' SPELEOLOGICA ITALIANA

Club Alpino Italiano
sez. Coazze - TO

18 settembre — 15 novembre
"Il

) '
7° OQF#O DI SPELEO Qs |M

e vrtamaturall e artificiali

Giovedi 18 settembre ore 21,00
presentazione presso la sede C.A.l - Via Matteotti 128, Coazze

Il Corso ha lo scopo di introdurre al mondo ipogeo in sicurezza e con gradualita nell'impegno e nelle difficolta.
L'iscrizione & comprensiva di assicurazione, testi e dispense varie, uso del materiale collettivo.
Si richiede il certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica e due foto formato tessera
Le lezioni si terranno presso la nostra sede alle ore 21,00

Informazioni e adesioni: FLAVIO 333.6933759 - SILVIO 338.9636332 — DANIELA 349.5643670

oppure scrivere a cinghialispeleo@libero.it

PROGRAMMA
Giov 18 settembre Presentazione corso - attrezzatura - abbigliamento - iscrizioni
Dom 21 settembre Uscita in grotta aperta a tutti - ultime iscrizioni
Giov 25 settembre Tipologie cavita artificiali e origine e formazione delle grotte
Dom 28 settembre Uscita in grotta (ecologia e rispetto ambientale)
Ven 3 ottobre Palestra artificiale (prime manovre su corda)
Dom 5 ottobre Palestra esterna (tecniche di progressione su corda)
Giov 9 ottobre Attrezzatura e catena di sicurezza
Ven 17 ottobre Ancora palestra
Dom 19 ottobre Uscita in grotta
Giov 23 ottobre Lezione topografia
Dom 26 ottobre Uscita in cavita artificiale
Giov 30 ottobre Lezione biospeleologia
Giov 6 novembre Lezione prevenzione incidenti e primo soccorso
Dom 9 novembre Uscita in cavita artificiale: tecniche di scavo
Sab 15 novembre Cena di fine corso - Serata conclusiva “ tirando le somme *

Costo corso € 90,00. Eta minima 16 anni

Susa

,'2 - - Avigliana
Rivoli

copzze ; ToRmo B8 REGIONE
B W PIEMONTE

Speleologici
Piemontesi Cumiana

Pinerclo g



